
AusbildungsFit BOK – Vormodul (VOPS)

Kurzbeschreibung Vorbereitung von Jugendlichen zwischen dem 15. und 21. bzw. 25. Lebensjahr auf den Besuch 
des regulären AusbildungsFit Projektes.

Zielgruppen Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der Schulpflicht im Alter von 15 bis 21 
Jahren
Jugendliche mit Behinderung, Sonderpädagogischem Förderbedarf oder sozial-emotionalem 
Unterstützungsbedarf im Alter von 15 bis 25 Jahren
Jugendliche, die eine AusbildungsFit Maßnahme besuchen möchten, jedoch noch eine 
vorbereitende Maßnahme benötigen
Jugendliche ohne greifbare berufliche Orientierung, bei denen ein grundsätzliches Interesse 
an Ausbildung und Beruf besteht

Ziele Das Ziel des AusbildungsFit Projektes und dessen Vormodul ist die Unterstützung von 
Jugendlichen bei der Erfüllung der Ausbildungspflicht und die Heranführung an die individuelle 
Ausbildungsfähigkeit. Schwerpunkt im Vormodul ist das Erlernen und Trainieren der 
Basiskompetenzen für eine erfolgreiche Teilnahme an einem AusbildungsFit Projekt. Persönliche 
Stabilisierung und Motivationsförderung stehen im Vordergrund.

Kontakt AusbildungsFit BOK, VHS Meidling
Längenfeldgasse 13-15
1120 Wien
https://www.vhs.at/de/projekte/bok

Ansprechpersonen Dietmar Rabenstein, 0699 189 176 68, dietmar.rabenstein@vhs.at
Elisabeth Kergel, 0699 189 176 65, elisabeth.kergel@vhs.at

Beschreibung und Inhalte VOPS – Vorbeikommen, Ohne Termin, Perspektiven finden, Spaß daran haben
Das Vormodul bietet einen niederschwelligen Einstieg zur Vorbereitung auf AFit oder eine andere 
weiterführende Maßnahme. Schwerpunkt liegt auf der persönlichen Stabilisierung, 
Tagesstrukturtraining und Heranführung an das Thema Berufsorientierung.

Eintritt laufender Einstieg möglich
niederschwelliger Zugang
kein Jugendcoaching oder Meldung beim AMS notwendig
Plätze werden nach Kapazitäten vergeben

Bitte um Kontaktaufnahme bzgl. Aufnahmegesprächen mit:

Dietmar Rabenstein, 0699 189 176 68, dietmar.rabenstein@vhs.at
Elisabeth Kergel, 0699 189 176 65, elisabeth.kergel@vhs.at

überregional zuständig für Jugendliche (laut Zielgruppe) in ganz Wien

Trainingsmodule Vormittags- und Nachmittags-Einheiten mit Fokus auf Gastro, Handwerk und Digitale 
Grundbildung
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Coaching Das Coaching findet im Einzel- und Gruppensetting statt.

Wissenswerkstatt Vormittags- und Nachmittags-Einheiten: Kulturtechniken inklusive Neue Medien

Sport und Bewegung regelmäßiges Angebot

Teilnahmedauer 6 Monate (bei Bedarf Verlängerung auf insgesamt 12 Monate)
max. 15 Stunden pro Woche

Finanzielle Ansprüche Für die Anwesenheit wird ein freiwilliges therapeutisches Taschengeld von € 3,00 pro 
Stunde ausbezahlt.
Während der vereinbarten 15 Stunden sind die teilnehmenden Jugendlichen unfallversichert.
Die Fahrtkosten werden in Form von Fahrscheinen rückerstattet.

Kapazitäten Es werden 10 Plätze angeboten.

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.

Träger Die Wiener Volkshochschulen GmbH

Fördergebersystem Sozialministeriumservice

Stand Februar 2024
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