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AusbildungsFit bildung.bewegt Madchen 4you —
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Vorbereitung von Jugendlichen zwischen dem 15. und 21. bzw. 25. Lebensjahr auf den Besuch
des regularen AusbildungsFit Projektes.

+ Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der Schulpflicht im Alter von 15 bis 21
Jahren

+ Jugendliche mit SPF oder Behinderung im Alter von 15 bis 25 Jahren

+ Jugendliche, die eine AusbildungsFit Malinahme besuchen méchten, jedoch noch eine
vorbereitende Maftnahme bendtigen

Ziel des Vormoduls ist die Vorbereitung auf den Besuch des regularen AusbildungsFit Projektes
oder eine andere weiterfiihrende MaRnahme sowie einen geregelten Ubergang zu gewéhrleisten.
Im Vordergrund stehen das Erlernen und Trainieren von Basiskompetenzen, die fir eine
erfolgreiche Teilnahme an eine weiterflihrende Mafltnahme bendtigt werden.

AusbildungsFit bildung.bewegt 01-212 24 84-300

Méadchen MQM - 4you https://www.provitabildung.at/bildung-bewegt/
Maria-Jacobi-Gasse 1/3.3/2 office. mgm@afit.or.at

1030 Wien

~ Mag.? Verena Kroboth, 0660 226 89 30
+ Stephanie Hartl, 0660 225 24 93

VOPS - Vorbeikommen, Ohne Termin, Perspektiven finden, Spal daran haben

Im Rahmen des Vormodules ,4you” werden junge Frauen und Madchen an eine regelmalfige und
verbindliche Tagesstruktur herangefthrt. Das Training erfolgt im Gruppen- als auch Einzelsetting
und basiert auf die vier Saulen Training, Coaching, Wissenswerkstatt, Sport und Bewegung. In
einer vertrauensvollen und sicheren Umgebung erhalten die Jugendlichen die Moglichkeit sich
auszuprobieren, Basiskompetenzen zu trainieren und neue Perspektiven fur sich und ihre
(berufliche) Zukunft zu finden.

laufender Einstieg moglich
niederschwelliger Zugang
bei Einstieg kein Jugendcoaching oder Meldung beim AMS notwendig
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Platze werden nach Kapazitaten vergeben

tiberregional zustandig flr Jugendliche (laut Zielgruppe) in ganz Wien

Schwerpunkmafiig widmet sich unser Trainingsmodul ,Beauty & More" den Themen Schonheit,
Gesundheit, Mode und Kreativitdt z.B. Herstellung von Naturkosmetik und Schmuck, Nahen, Farb-
und Stilberatung, Erlernen von Make-Up Kenntnisse etc. Im Vordergrund steht die Forderung der
praktischen als auch berufsbezogenen Kompetenzen der Jugendlichen.


https://www.koordinationsstelle.at/angebot/ausbildungsfit-allgemein/ausbildungsfit-bildung-bewegt-maedchen-media-quarter-marx/
tel:012122484300
https://www.provitabildung.at/bildung-bewegt/
mailto:office.mqm@afit.or.at
tel:+436602268930
http://tel.:06602252493
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Im Betreuungsverlauf werden die Jugendlichen von sogenannten Schwerpunktcoaches begleitet
und unterstatzt.

+ Das Coaching ,Case Management"” ist fallfihrend aktiv und plant individuell - je nach
Bedarfslage der Jugendlichen- den Entwicklungsprozess.
+ Im Coaching ,Bildung und Soziales" erhalten die Jugendlichen Unterstltzung bei der

Abklarung beruflicher Perspektiven sowie Beratung bei Themen rund um Schule, Bildung,
Wohnen und Arbeit (z.B. Organisation von Berufserprobungen, Rechtsfragen, etc.).

In einer angstfreien Lernatmosphare werden schulische Inhalte den Jugendlichen vermittelt und
die Freude am Lernen neu entdeckt. Angeboten werden Inhalte zu den verschiedensten Themen,
die relevant flr eine weitere mogliche berufliche bzw. schulische Ausbildung sein kénnen z.B.
Mathematik, Deutsch, Englisch, Arbeits- und Lebensorientierung, Kommunikation...).

Die Elemente ,Sport und Bewegung® bilden einen wesentlichen Beitrag im Hinblick auf soziales
Lernen sowie Férderung des Selbstbewusstseins und flieféen in den Tagesablauf mit ein.
Angeboten werden verschiedene sportliche Aktivitaten.

+ 6 Monate (bei Bedarf Verlangerung auf insgesamt 12 Monate)
+ Stundenausmal? erfolgt individuell gemeinsam mit den Jugendlichen.

Die Jugendlichen erhalten ein freiwilliges therapeutisches Taschengeld pro Teilnahmestunde. Die
Fahrtkosten zum Projektstandort und wieder retour werden den Jugendlichen erstattet.

10 Platze

Der Zugang zu den Raumlichkeiten der Einrichtung ist rollstuhltauglich (ist nicht gleichzusetzen
mit barrierefrei).

ProVita Bildungs GmbH
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