
sprungbrett für Mädchen* und junge Frauen* – 
youngFIT

Kurzbeschreibung youngFIT richtet sich an junge Frauen, welche vor der ersten Berufswahlentscheidung stehen und 
sich über eine handwerklich/technische Ausbildung informieren wollen bzw. konkrete 
Unterstützung bei der Lehrstellensuche wollen.

Zielgruppen Mädchen* und junge Frauen* im Alter zwischen 15 und 21 Jahren, die in Wien AMS 
gemeldet sind
Mädchen* im Pflichtschulalter bzw. mit absolvierter Schulpflicht, die vor der ersten 
Berufswahlentscheidung stehen und sich über eine handwerklich/technische Ausbildung 
informieren wollen bzw. konkrete Unterstützung bei der Lehrstellensuche wollen
Mädchen* mit diversen Bildungshintergründen, die noch keine beruflichen Vorstellungen 
und/oder Vermittlungshemmnisse haben
Mädchen*, die offen dafür sind, sich über handwerklich/technische Berufsbilder zu informieren
Mädchen* in nichttraditioneller Lehrausbildung, welche durch die GESAMTE Ausbildung 
betreut werden können
Betriebe (die ausbilden wollen/können)

Kontakt sprungbrett
Hütteldorfer Str. 81b/Stg.1/T4
1150 Wien
01-789 45 45

youngFIT Hotline
0664 88 51 20 64
https://sprungbrett.or.at/projekte/youngFIT/

Eintritt Mädchen* und junge Frauen werden vom AMS zum sprungbrett zugebucht und von einer 
Beraterin* telefonisch kontaktiert, überregional zuständig (in den Bezirken 1-23)
 Individuelle Terminvereinbarung per Telefon Mo bis Do 9:00-17:00 Uhr unter 01-789 45 45
Check it out-Workshops: Ausprobieren in der sprungbrett Werkstatt, Dienstag 9:00-15:00 
Uhr. siehe Webseite. Eine telefonische Anmeldung oder Anmeldung per Mail ist auch 
möglich. Der CIO und das anschließende Auswahlgespräch sind eine Voraussetzung, um an 
der Perspektive teilnehmen zu können.

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.
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