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Training von Czynski  
 
•Dipl. Schauspielerin 
•zertifizierte Trainerin  
•akademische Supervisorin & Coach  
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Gustatorischer 
Kanal (Schmecken) 

Olfaktorischer 
Kanal (Riechen) 

Auditiver Kanal 
(Hören) 

Visueller Kanal 
(Sehen) 

Kinästhetischer 
Kanal (Fühlen) 



Kinästhetischer 
Kanal (Fühlen) 

  

Zu fest kann interpretiert werden als… 

• dominant 
• durchsetzungsstark 
• selbstbewusst 

• übergriffig 
• respektlos 
• egoistisch 

+ - 

Zu leicht kann interpretiert werden als… 

• zärtlich / sanft 
• empathisch 
• liebevoll 

+ - 
• lasch 
• schüchtern 
• kraftlos 

RICHTIG: Flexibel im Händedruck, um sich dem Gegenüber anpassen zu können! 
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Visueller Kanal 
(Sehen) 

•

•

•

•

•
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Auditiver Kanal 
(Hören) 
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•

•

•

Stärke BENENNEN (z.B. „Ich bin ordentlich“) und anhand  
persönl. Beispiel („Ich räume mein Zimmer auf!“), einem 
Hobby („Ich liebe Tetris!“) oder bereits vorhandener Arbeits- 
erfahrung (Praktikum etc.) BEWEISEN! 

Schwächen BENENNEN (z.B: „Ich bin sehr 
unordentlich!“) und anhand eines Beispiels BEWEISEN 
WIE MAN AN SICH ARBEITET ! 
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