
WUK Coaching Plus – Jugendcoaching

Kurzbeschreibung WUK Coaching Plus ist ein niederschwelliges Unterstützungsangebot für Jugendliche mit 
psychischen Erkrankungen, ASS und aus Perspektivklassen am Übergang Schule – 
Beruf/weiterführende Ausbildung.

Zielgruppen Jugendliche und junge Erwachsene bis 24 Jahre mit psychischen Erkrankungen
Jugendliche aus Perspektivklassen
Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Störungen (ASS)
Kompetenzenpool: WUK Coaching Plus steht anderen Jugendcoachingprojekten in Wien als 
Ansprechpartner für Fragen zur Betreuung Jugendlicher mit psychischer Erkrankung zur 
Verfügung.

Zugang/Regionale 
Zuständigkeit

offener Zugang
überregional zuständig für Jugendliche (laut Zielgruppe) in ganz Wien

Eintritt laufender Eintritt möglich

Beschreibung und Inhalte WUK Coaching Plus bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit psychischer 
Erkrankung/Beeinträchtigung am Übergang Schule – Beruf bzw. weiterführende Ausbildung 
individuelle Beratung und Begleitung an. Direkte Kontaktaufnahme mit dem Projekt. Nachweis der 
psychischen Erkrankung mittels Befund (Gutachten). Das Betreuungsausmaß wird den 
individuellen Bedürfnissen der Jugendlichen angepasst.Die Unterstützungsangebote des 
Jugendcoachings gliedern sich in 3 Phasen:

Stufe 1: allgemeine Informationen zum Jugendcoaching und Erstgesprächen
Stufe 2: Beratung nach dem Case Management Ansatz, Beratungszeitraum von max. 6 Monaten
Stufe 3: Begleitung im Sinne eines Case Managements; individuelle Begleitung über einen 
Zeitraum von max. 1 Jahr

Für Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung wird zusätzlich zum 
Jugendcoaching folgendes angeboten:

Kleingruppen (Kommunikations- & Medienkompetenz, Soziale Kompetenz & Psychoedukation 
und Kreatives & Manuelles Gestalten und Soziales Kompetenztraining für Jugendliche mit 
Autismus-Spektrum-Störung)
Sozialarbeiterische und/oder kurzfristige therapeutische Unterstützung

Eine mehrmalige Teilnahme am Jugendcoaching ist je nach Bedarf und Ressourcenangebot 
möglich. Im Anschluss an das Jugendcoaching ist es möglich, eine Betreuung der 
angeschlossenen Arbeitsassistenz in Anspruch zu nehmen, die die Jugendlichen bei der Suche 
nach einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz unterstützt.

Mehrsprachige Beratung Mehrsprachige Beratung möglich (vorab anfragen)

Ziele Inklusion im Ausbildungssystem oder in den Arbeitsmarkt
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Förderdauer je nach Leistungsstufe bis max. 1 Jahr

Stundenausmaß individuell je nach Bedürfnissen der Jugendlichen

Finanzielle Ansprüche Keine

Kontakt WUK Coaching Plus
Bräuhausgasse 37/2. Stock
1050 Wien
01-401 21-2200
https://www.coachingplus.wuk.at
coachingplus@wuk.at

Britta Schmidjörg
0699 140 400 81
britta.schmidjoerg@wuk.at

Kontakt WUK Coaching Plus
Schwaigergasse 30/3. Stock
1210 Wien
01-401 21-2200
https://www.coachingplus.wuk.at
coachingplus@wuk.at

Ebru Yerlikaya
0699 140 121 13
ebru.yerlikaya@wuk.at

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.

Träger WUK

Fördergebersystem Sozialministeriumservice

TAS/NR. 307490

Stand April 2022
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